
   Dimanche / Sunday Lundi / Monday Mardi / Tuesday Mercredi / Wednesday Jeudi / Thursday Vendredi / Friday Samedi / Saturday 

2 
14:00 Wii Bowling (A)  
15:00 Billard / Pool (B)  
 

3 
10:00 Messe / Mass (D) 

14:00 Wii Bowling (A) 

16:00 Chapelet / Rosary (D) 

16:00 Happy Hour (Formule de fin de 

semaine / Weekend Formula) (B)  
19:00 500 (A) 

 

4 
09:45-11:15 Magasinage / Shopping 

(Dollarama / No frills) (F)  
10:00 Messe / Mass (D) 
13:30 Bridge (G) 

14:00 Exercices / Exercises (A) 

15:00 Social de crème glacée / Ice 

Cream Social (A) 

16:00 Chapelet / Rosary (D)  
19:15 Bingo (A)   

5 
09:45 Exercices / Exercises (A) 

10:00 Messe / Mass (D) 

10:45 Club de marche extérieure / 

Outdoor Walking Club  
14:00 Jeu de fléchettes / Darts (B) 

15:15 Club de marche intérieure / 

Indoor Walking Club   

16:00 Happy Hour (B)  

16:00 Chapelet / Rosary (D)  
17:15 & 18 :15    50/50 

6 
10:00 Messe / Mass (D) 

10:30 Traitement de cire Paraffine 

Wax Treatment (B) 
14:00 Exercices / Exercises (A)  

15 :00 Jeu de rondelles / Washers 

Game (B)   

16:00 Chapelet / Rosary (D) 

19:15 Bingo (A) 
 

7 
10 :00 Messe / Mass (A) 

11:30 Dépanneur Royal Tuck Shop 

14:00 Concert avec / with Starry 

Nights (A)  
16:00 Happy Hour avec / with 

Sandra (B)  

16:00 Chapelet / Rosary (D) 

 

1  

13 :30 Bridge (G) 

15:00 Cribbage / Rummy (A)  

19:15 Soirée cinéma / Movie Night    

The Last Word (FR) (B) 

8  

13 :30 Bridge (G) 

15:00 Cribbage / Rummy (A)  

19:15 Soirée cinéma / Movie Night    

Stanley & Iris (EN) (B) 

9 
14:00 Wii Bowling (A)  
15:00 Billard / Pool (B)  
 

10 
09:45 Exercices / Exercises (A) 

10:00 Messe / Mass (D) 

14:00 Jeu de Poches / Sandbags 

Toss Game (A)   

16:00 Happy Hour (B)  
16:00 Chapelet / Rosary (D)  
19:15 500 (A) 
 
 

11 
09:45-11:15 Magasinage / Shopping 

(Place d’Orléans) (F)  
10:00 Messe / Mass (D) 
13:30 Bridge (G) 

13:30 – 16:00 Sortie / Outing Dairy 

Queen et / and Ile Petrie Island (F-$)  
14:00 Exercices / Exercises (A) 

16:00 Chapelet / Rosary (D)  
19:15 Bingo (A)   
 

12 
09:45 Exercices / Exercises (A) 

10:00 Messe / Mass (D) 

14:00 Jeu de fléchettes / Darts (B) 

15:15 Club de marche intérieure / 

Indoor Walking Club   

16:00 Happy Hour (B)  

16:00 Chapelet / Rosary (D)  
 

13 
10:00 Messe / Mass (D) 

12:00 BBQ (H) 
14:00 Exercices / Exercises (A)  

15 :00 Jeu de Ladderball Game (B)   

16:00 Chapelet / Rosary (D) 

19:15 Bingo (A) 
 

14 
10 :00 Messe / Mass (A) 

11:30 Dépanneur Royal Tuck Shop 

14:00 Bingo Royal (A) 
16:00 Happy Hour avec / with 

Sandra (B)  

16:00 Chapelet / Rosary (D) 

 

15 
10:30 Exercices / Exercises (A)  

13 :30 Bridge (G) 

15:00 Cribbage / Rummy (A)  

19:15 Soirée cinéma / Movie Night   

Once Upon a Prince (FR) (B) 

 

16 
14:00 Orchestre Boileau (A)   
15:30 Billard / Pool (B)  
 

17 
09:45 Exercices / Exercises (A) 

10:00 Messe / Mass (D) 

14:00 Social de crème glacée / Ice 

Cream Social (A) 

16:00 Happy Hour (B)  
16:00 Chapelet / Rosary (D)  
19:15 500 (A) 

18 
09:45-11:15 Magasinage / Shopping 

(Giant Tiger) (F)  
10:00 Messe / Mass (D) 
13:30 Bridge (G) 

14:00 Exercices / Exercises (A) 

15 :00 Jeu de Pétanque Atout / 

Lawn Bowling (B)   

16:00 Chapelet / Rosary (D)  
19:15 Bingo (A)   
 

19 
09:45 Exercices / Exercises (A) 

10:00 Messe / Mass (D) 

10:45 Club de marche extérieure / 

Outdoor Walking Club  
14:00 Jeu de fléchettes / Darts (B) 

15:15 Club de marche intérieure / 

Indoor Walking Club   

16:00 Happy Hour (B)  

16:00 Chapelet / Rosary (D)  
17:15 & 18 :15    50/50 

20 
10:00 Messe / Mass (D)    

21 
10 :00 Messe / Mass (A) 

11:30 Dépanneur Royal Tuck Shop 

14:00 Jeu de Cornhole Game (B)   

16:00 Happy Hour (B)  

16:00 Chapelet / Rosary (D) 

 

22 
10:30 Exercices / Exercises (A)  

13 :30 Bridge (G) 

15:00 Cribbage / Rummy (A)  

19:15 Soirée cinéma / Movie Night    

Field Of Dreams (EN) (B) 

 

23 
14:00 Wii Bowling (A)  
15:00 Billard / Pool (B)  
 

24          Soins des pieds / Foot Care 
09:45 Exercices / Exercises (A) 

10:00 Messe / Mass (D) 

10:00-14:00 Boutique Lucie 

(Vêtements / Clothing) (B) 

14:00 Poches Baseball Sandbags (A) 

16:00 Happy Hour (B)  
16:00 Chapelet / Rosary (D)  
19:15 500 (A) 

25        Soins des pieds / Foot Care 
10:00 Messe / Mass (D) 
09:45-11:15 Magasinage / Shopping 

(Walmart) (F)  
13:15 – 16 :00 Sortie / Outing 

Tournée des étables de la GRC / 

RCMP Stable Tours (F) 

13:30 Bridge (G)  

14:00 Exercices / Exercises (A) 

16:00 Chapelet / Rosary (D) 

19:15 Bingo (A) 
 

26        Soins des pieds / Foot Care 
09:45 Exercices / Exercises (A) 

10:00 Messe / Mass (D) 

11:30 Dîner / Lunch East Side 

Mario’s (F-$) 

14:00 Jeu de fléchettes / Darts (B) 

15:15 Club de marche intérieure / 

Indoor Walking Club   

16:00 Happy Hour (B)  

16:00 Chapelet / Rosary (D)  
 

27 
10:00 Messe / Mass (D) 

10 :30 Pratique de feu / Fire Drill 

12:00 BBQ (H) 
14:00 – 14:30 Présentation sur les 

vaccins (FR) (A) 

14:30 – 15 :00 Vaccines Presentation 

(EN) (A) 

15 :00 Jeu de rondelles / Washers 

Game (B)   

16:00 Chapelet / Rosary (D) 

19:15 Bingo (A) 

28 
10 :00 Messe / Mass (A) 

11:30 Dépanneur Royal Tuck Shop 

14:00 Concert avec / with Guy 

Lalonde (A)  
16:00 Happy Hour avec / with 

Sandra (B)  

16:00 Chapelet / Rosary (D) 

 

29 

10:30 Exercices / Exercises (A)  

13 :30 Bridge (G) 

15:00 Cribbage / Rummy (A)  

19:15 Soirée cinéma / Movie Night    

I Am Céline Dion (FR) (B) 

 

30 
14:00 Wii Bowling (A)  
15:00 Billard / Pool (B)  
 

31 
09:45 Exercices / Exercises (A) 

09:45-14:45 Sortie / Outing (Casino 

Rideau Carleton Ottawa) (F-$)  
10:00 Messe / Mass (D) 

14:00 Social de crème glacée / Ice Cream 

Social (A) 

16:00 Happy Hour (B)  
16:00 Chapelet / Rosary (D)  
19:15 500 (A)  

A- Salle d’activités St Joseph / St Joseph Activity Room 
B- Bistro Hotel d’Orléans / Orleans Hotel Sports Lounge (Bistro)  
C- Cuisine Communautaire La Canadienne/ La Canadienne Community kitchen 
D- Chapelle / Chapel                                                                                                                                                              
E- Salle à manger privée / Private Dining Room 
F- Sortie / Outings  
G- Bibliothèque 
H- Cour Extérieure / Backyard 
I-Gymnase / Gym 

 

16:00-19:00 

BBQ familial Annuel 

Annual Family BBQ

Août / August 2026 
 


